
C H A RT EC H A RT E
D ED E  L’E N T RA I N E U RL’E N T RA I N E U R

En ma qualité  En ma qualité  
d’entraineur d’entraineur 
au FC Orsières, au FC Orsières, 
  je m’engage à :  je m’engage à :K Être exemplaire et maître 

de moi en toutes circonstances

K Être sportif, fair-play 
et respectueux dans mes 
relations et décisions

K S’impliquer
dans les différentes 

activités du Club

K Respecter les joueurs, 
joueuses, dirigeants, bénévoles, 
arbitres et autres autorités

K   Être humble dans la Être humble dans la 
victoire et savoir aussi victoire et savoir aussi 
accepter la défaiteaccepter la défaite

K Refuser Refuser 
toutes les formes toutes les formes 
de contestations de contestations 
et tricherieet tricherie

K Inculquer, à traversInculquer, à travers
 l’esprit sportif, des valeurs  l’esprit sportif, des valeurs 

de morale et de comportementde morale et de comportement

K Être animé par l’esprit Être animé par l’esprit 
du jeu et garant du du jeu et garant du 
comportement et comportement et 
de l’état d’esprit de l’état d’esprit 

de mon équipe de mon équipe 
et mes joueurs.et mes joueurs.

K Fixer des objectifs réalistes Fixer des objectifs réalistes 
et ambitieux, en adéquationet ambitieux, en adéquation

avec mon équipeavec mon équipe 
K Être l’ambassadeur 
du Club et de ses valeurs 
en montrant l’exemple



C H A RT EC H A RT E
D UD U  J O U E U RJ O U E U R

En ma qualité de En ma qualité de 
joueur/joueuse joueur/joueuse 
du FC du FC Orsières,,
je m’engage à :je m’engage à :

K Rester poli
 avec tout le monde,
 en toute occasion

K Mettre
 à disposition au moins 

une personne de mon 
entourage pour venir

 travailler au Tournoi Populaire
 le 18 et 19 juillet 2025K Être ponctuel et prévenir 

mon entraineur, à l’avance, 
en cas de retard ou d’absence

K Respecter mes co-équipiers,Respecter mes co-équipiers,
mes entraineurs, les dirigeants, mes entraineurs, les dirigeants, 
les adversaires et les arbitres,les adversaires et les arbitres,
 en toute occasion en toute occasion

K FaireFaire
une saison complète, une saison complète, 
quand je la débutequand je la débute

K M’impliquer dans la vie du Club, M’impliquer dans la vie du Club, 
en fournissant l’aide demandéeen fournissant l’aide demandée

K Veiller à toujours laisser propre 
les endroits utilisés

K Prendre soin du matériel Prendre soin du matériel 
mis à disposition par le Club, mis à disposition par le Club, 

mais aussi par l’adversairemais aussi par l’adversaire 

    

   Je joue au football
   Je joue au footballavant tout pour le plaisir 
avant tout pour le plaisir      et l’épanouissement !
     et l’épanouissement !



Ê T R EÊ T R E  PA R E N T SPA R E N T S
D E F O O T B A L L E U R S D E F O O T B A L L E U R S 

A U A U F C O R S I È R E SF C O R S I È R E S, C'E S T:, C'E S T:

K Faire confiance 
à l’entraineur,
accepter ses choix

K Contrôler
vos émotions

K Se conformer 
     aux règles du jeu 

K Respecter les horaires,
prévenir en cas d’absence

K Encourager, 
avoir une attitude positive

K Accompagner l’enfant, Accompagner l’enfant, 
être présentêtre présent

K S’investir pour le clubS’investir pour le club
      en tant que bénévole      en tant que bénévole

K RéconforterRéconforter

K Refuser touteRefuser toute
    forme de violence     forme de violence 
    ou tricherie    ou tricherie

K Valoriser les bonnes attitudesValoriser les bonnes attitudes

K Respecter Respecter 
tous les acteurs tous les acteurs 

du jeu et leurs décisionsdu jeu et leurs décisions

K Être à l’écoute de l’enfant

K Respecter l’arbitre Respecter l’arbitre 
et ses décisionset ses décisions

Parce que le football      Parce que le football      
    est avant tout un jeu !!    est avant tout un jeu !!


